Zakladni Skola a materska Skola Praha 5 — KosSire,

Weberova 1/1090

AVAYS
WEBEROVA

Provozni rad materské Skoly

V provoznim fadu je stanoven rezim dne v matefské Skole, zohlediujici vékové a

fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani a zpiisob manipulace
a nakladani s pradlem.

Tento provozni fad se fidi zejména:

zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni a zvlaStnimi
pravnimi predpisy o ochrané vetejného zdravi zaméfené na Statni zdravotni dozor dle
vyhlasky ¢. 108/01 Sb.

zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupali§tg, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch
vyhlaskou ministerstva skolstvi ¢. 14/2005 o ptedskolnim vzdélavani

ramcovych vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani Praminek



I.  Udaje o za¥izeni

Nazev organizace: Zakladni Skola a matefska Skola Praha 5 - Kosife, Weberova 1/1090
Adresa: Weberova 1/1090, 150 00 Praha 5

Zastoupena Feditelem: Mgr. Karlem Cermakem

Vedouci utitelka MS: Bc. et Bc. Lucie Horova, B.A.

Z¥izovatel: Méstska ¢ast Praha 5

1CO: 00 063 631
IC: 697 818 77
1Z0: 102385203
DIC: CZ69781877

REDIZO: 600038297

I1. Popis zarizeni

Typ $koly: mateiska Skola s celodennim provozem

Kapacita: 76 déti, 3 téidy - vékove rozdélené déti od 3 do 6 let

Personal: 6 kvalifikovanych ucitelti véetné vedouci ucitelky, 2 uklizecCky

Provozni doba: pondé¢li — patek; 6:30 —17:30

I1l. Rezimové pozadavky

RezZim dne v materské §kole

Usporadani €innosti je ramcové, s moznosti pruzného pfizplisobeni podminkdm a

situacim v konkrétni tfidé. DodrZzeny musi byt intervaly mezi jidly, pitny reZim a potieba

odpocinku.
6:30 - 8:15
8:15-9:30
9:00 — 11:45
11:15-12:30
12:00 — 13:00
12:30 — 14:15

schazeni déti, ranni hry dle volby a potteby déti, komunitni
kruh, didaktické ¢innosti, pohybové aktivity

osobni hygiena a ranni svaciny

didakticky cilené ¢innosti a pobyt venku

osobni hygiena a obéd

vyzvedavani po obeédé, oddéleni II pouze do 12:30

spanek a relaxace déti, predskolni déti pouze 30 minut, poté

vypracovavaji pracovni listy pfipravené ucitelkou



14:15 - 15:00 osobni hygiena a odpoledni svacina
15:00 - 17:30 roziifené aktivity vramci MS, pobyt venku, dokon¢ovéni
didakticky fizenych Ccinnosti, hry dle volby a pfani déti,

vyzvedavani déti

Spontanni hra a ¢innosti fizené ucitelem

Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve
vyvazeném pomeéru se zietelem na individudlni potfeby déti. Didakticky cilené cCinnosti
probihaji v prubéhu dne formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelky s détmi,
vychdzeji z potfeb a zajmi déti, pii vzajemném propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti-

citové a socialni, smyslové a poznavaci, pohybové a estetické.

Pohybové aktivity, pobyt venku
Pohybové aktivity probihaji v prib&éhu celého dne: zdravotné zaméfené cviceni
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova ¢i relaxacni) a pohybové hry, dostatecné

zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku.

Pobyt venku
Minimalné dvé hodiny denné, dle pocasi- dopoledne dle rezimu, odpoledne po odpocinku

az do odchodu déti. V letnich mésicich se Cinnosti pfesouvaji co nejvice ven, déti maji mit
pokryvku hlavy a maji byt namazany ochrannym krémem s UV faktorem. Pobyt venku se
neuskuteciiuje pii teplotach nizsich nez -10°C, pfii silném vétru, desti a inverzich. Co nejvice
vyuzivame Skolni zahradu, kterd je pln€ oplocena, vhodna pro sport i pro vzdélavani,
poskytuje détem rozmanity terén, piskovisté, travnatou i1 tvrdou plochu, houpacky 1

prolézacky

Odpocinek, spanek

Denné zaméstnanci ptipravuji specialni matrace urené na zem, které po odpocinku
opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individudlnich potfeb déti. Dé&ti predskolni
nemuseji spat, ale je potieba, aby se v dnesni uspéchané dobé naucily odpocivat a relaxovat,
tudiz je nutny pobyt na liZzku, ale s moznosti prohlizeni knihy ¢i Casopisu. VéEénuji se
aktivitam, které jsou organizovany tak, aby neruSily spici nebo dale odpocivajici déti.
Donucovat déti ke spanku na lazku je neptipustné. Ucitelka sama déti probouzi v 14.00 hodin.

Béhem odpocinku déti vzdy mohou individudlng uspokojit své hygienické potieby.



Stravovani, pitny reZim
Déti se stravuji v jideln€ ZS, v tomu uréené ¢asti ptizpisobené véku déti. Pokud je dité

ptitomno v dob¢ podavani stravy, vzdy se stravuje.

08:30 — 09:30 ranni svaciny
11:30 - 12:30 obédy
14:30 — 15:00 odpoledni svaciny

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje kucharka, dit¢ ma pravo zadat o mnoZzstvi.
Pti obéd¢ déti pouzivaji dle moznosti piibory. Po obéd¢ uklidi nadobi kuchatka. VSichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka. Nasilné¢
nutit déti do jidla je neptipustné.

Pitny rezim: ve tfidach je détem k dispozici po cely den balena neperliva voda. Déti
maji moznost se napit v prib&hu celého dne dle vlastni potteby. Na pfijimani tekutin détmi
dohliZeji ucitelky. V letnich mésicich je détem zajiSténo podavéani tekutin béhem celého

pobytu venku, je vhodné dat détem vlastni lahvicku.

OtuZovani
- pravidelné vétrani tiid
- Skolnik sleduje vytapéni tfid a reguluje teplotu
- dostatecny pobyt venku
- kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS

- Vv 1été sprchovani hadici a mlhovisté na Skolni zahradé

Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu
Zpusob a intenzita vétrani: pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi
- réano pied pfichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
- v prabéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- pted odpolednim odpocinkem déti
Teplota vzduchu:
- prostory urCeny ke hi'e jsou vytapény na 20°C az 22°C
- kontrolu teploty vzduchu zajistuje skolnik, tfida je vybavena nasténnym teplomérem
Osvétleni:
- tfidy 1 herny jsou dostatecné osvétleny dennim 1 umélym svétlem
- ochranu pied oslnénim zajist'uji v oknech Zaluzie, povrchy pracovnich ploch nejsou

lesklé



IV. Naskladani s pradlem

Vymeéna a prani pradla
- luzkovin jednou za 3 tydny, v piipadé potieby ihned

- rucnikt jednou za tyden, v ptipad¢ potteby ihned

Prani a Zehleni pradla zajistujeme p¥imo v mateiské $kole. Spinavé ruéniky a lozni
pradlo pracovnici sesbiraji a pfipravi k odneseni. Teprve pak ve tiid¢ pievléka Cisté lozni
povlegeni. Spinavé a &isté pradlo se nesmi kiizit. Povéfeny pracovnik pradlo vypere v
automatické pracce. Po vyprani se pradlo susi ve vyhrazeném prostoru (v 1ét¢ venku), po
usuSeni ithned vyzehli, odnese v kosi na pradlo zpét a ulozi do skiing. Skiin¢ se pravidelné
vétraji a pravidelné dezinfikuji. Pfi vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo
vymeéni ihned a vyperou se za pouziti dezinfekéniho prostiedku. Kontaminované pradlo se

vymeéni a vypere ihned.

V. Pozadavky na hygienické zarizeni

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekci v prostorach matei'ské skoly zodpovidaji provozni
pracovnici. Zaroven zodpovidaji za nakup a evidenci Cisticich a dezinfekénich prostredkt a za

jejich spravné pouZziti!

Zpusob a ¢etnost tklidu a ¢iSténi
a. Denné:
- setfeni na vlhko: vSech podlah, ndbytku, okennich parapetii, rukojeti splachovadel,
krytu topnych téles a klik
- vynaSeni odpadkad,
- vycisténi kobercli vysavacem

- za pouziti Cisticich prostfedkti s dezinfekénim ufinkem umyti umyvadel,

zachodovych mis, sedatek na zdchodech
b. Tydné:
- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodt
- umyti kelimka k Ustni hygiené, dezinfekce hiebent

- dezinfek¢énim prostiedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetli, nabytku



C. 2xrocné:

- umyti oken v¢etn¢ rami
- umyti svitidel

- celkovy uklid vSech prostor §koly

d. Malovani:

VI.

- tfidy matetské skoly - 1x za dva roky

Zasady provozu

Zasady provozu

a.

na Skolni zahradé:

Pedagogicti pracovnici zodpovidaji za bezpecnost déti pti pobytu venku a dle toho
organizuji ¢innosti tak, aby pfedchazely Graziim. Zahrada je uzaviend a je piehled o
hrajicich si détech na uvedené plose. Pedagogicti pracovnici pribézné kontroluji stav
vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je urend ohranicenéd plocha s moznosti vymény
pisku, ktery vyhovuje hygienickym pozadavkiim uvedenym ve vyhlasce ¢. 238/2011
Sb. Pied ukoncenim pobytu venku uklidi pedagogiCti pracovnici s détmi veskeré
vybaveni a zajisti zakryti piskovisté.

na Skolnim hfisti:

Za uklid hfist¢ zodpovidad spravce htisteé. Pedagogicti pracovnici zodpovidaji za
bezpecnost déti, kterou zajisti zejména promySlenou organizaci Cinnosti. Hfisté lze
vyuZivat pouze za sucha. Pred vstupem na hiisté pfipomenou pedagogicti pracovnici
détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na jejich dodrzovani. Po ptichodu provedou
ucitelky vizualni kontrolu, zda se na ploSe nenachazeji nebezpetné piredméty, a
kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti vyuZivaji zejména herni prvek
ureny pro piedSkolni ve&k, kde jsou pod neustdlym dohledem pedagogickych
pracovnikl. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni
dovoleno je takovym zplsobem vyuzivat. Na prilezce se déti chovaji ohleduplné,
nestrkaji se, ze skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach
nahoru po skluzavce. Nezdrzuji se v prostoru ptimo pod dojezdem skluzavky. Hiisté
na micové hry lze vyuzit i pro jiné pohybové hry a volny pohyb déti.

Udrzba $kolni zahrady:

- 1x zarok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na Skolni zahradé

- piskovisté je zajiSt€no plachtou, kterd zamezuje pfistupu zvifat a ndhodnému



znecCistovani, aredl Skoly je oznaCen zdkazem vstupu pro cizi osoby, aredl je
zabezpecen plotem

- pred ¢innosti déti na piskovisti je kryt odstranén

- pedagogicky pracovnik provede kontrolu piskovisté, zda se v ném nenachazi
piredméty, které by mohly déti hrajici si v piskovisti ohrozit - vizualni kontrolu,
prohrabnuti pisku, zajisti odstranéni cizich pfedmétt hygienicky bezpecnym
zpisobem, soucasné se provede kontrola i celého okoli piskovisté, travnatych
ploch apod., stejnym zplisobem postupuje pii akcich porddanych mimo areél
Skoly, pokud jsou pii nich vyuzivana cizi hfisté

- kontrola se zamé¢fuje i na technicky stav hfisté, zavady hlasi pedagogicky
pracovnik zaméstnanci, ktery zajistuje udrzbu.

- stav piskovisté je pedagogickym pracovnikem sledovan pribézné, cizi predméty
jsou pribézné odstraniovany, stejné jako znecistény pisek

- po ukonceni pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu piskovisté a
zajisti jeho zakryti

- dbkladné vycisténi celého objemu pisku se provadi vzdy pied zahdjenim ¢innosti
na jate, ptipadné€ po prazdninach na zacéatku Skolniho roku

- hygienické rozbory znecisténi pisku jsou provadény odborné zpisobilymi
osobami s platnou akreditaci a vysledky rozborti jsou ukladany v dokumentaci
Skoly

- dle potieby sekani travy spravcem aredlu

- zavlaZovani travniki 1 pisku v piskovisti

O vydani Provozniho fadu mateiské Skoly jsou vSichni zaméstnanci informovani na
provozni poradé. Nové pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pied
podpisem pracovni smlouvy. Provozni fad je trvale umistén na nésténce a na webovych

strankach Skoly.

V Praze, dne 26. 8. 2019
feditel $koly vedouci ugitelka MS

Mgr. Karel Cermdk Bc.et Bc. Lucie Horovd. B.A.



